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Awakening-ul" ("trezirea") tn drumul

ciitre vindecare
1

Scriind aceasta carte, am inteles cd ea a izvorat din nevoia mea de
a ma vindeca, punand pe hartie, cu mintea si sufletul de acum,
povestea evolutiei mele, asa acum o vad azi, din perspectiva mea
actuald. Ma bucur daca inspird sau ii sprijind pe cei care merg pe
drumurile lor proprii. S4 stie ¢ nu sunt singuri, cd suntem Impreund
pe calea spre acelasi ideal, acela de a ne gési armonia cu noi ingine
sau, pur si simplu, linistea. In adancul sufletului. O liniste siguri,
neperturbata de niciunul din factorii externi, o pace interioara la care
sa ne reintoarcem gi care sa ne reincarce oricdnd avem nevoie. Care
sd ne apartind, care s iradieze dincolo de noi si sd armonizeze tot ce
vine in contact cu ea, facAnd oamenii din jur mai buni si lumea, un
loc mai bun decit este.

Ce pot spune e c¢i nimic nu se petrece intdmplator 1n viata noastrd
si ca totul are un scop pe care, dacé suntem atenti si deschisi la minte,
il intelegem, chiar dacd uneori doar privind retrospectiv. Cel mai
important lucru e ca il intelegem.

Da, paginile acestei cérti povestesc despre intuitii, intalniri,
experiente, emotii exaltante, dar si distructive, indoieli si frici,
speranti si tridare, integritate si imoralitate, dar, mai presus de toate,
este despre iubire (un sentiment care mi-a izvordt tumultuos din
inimi de mic copil, care mi-a adus si nefericire in anumite momente
ale vietii, in adancul sufletului meu, ca adolescentd si apoi ca tandrd
adulta, indiferent de cét de potrivnici mi-au fost factorii externi si de
cit de mult mi-au demonstrat circumstantele cd ea, iubirea, e un
concept "invechit, depasit si nerealist" in lumea moderna in continua
schimbare in care triim).



Am inteles cd Intalnirile cu anumite persoane care iti pot schimba
viata nu sunt-deloe-intamplatoare st ca tot ce ti se intAmpl4, chiar si
negativ, are o influenta pozitiva in evolutia ta ulterioard, chiar daca
nu poti concepe in acel moment c¢i o experienti care te face si suferi,
te poate totodatd propulsa inainte, mai puternic si mai intelept.

Aceasta carte este despre vindecare, trezire si transformare.
Despre a-fi gési sensul in viatd si a intelege cind esti pe cale si te
indrepti intr-o directie gresitd care te indepirteazi si mai mult de
sufletul tdu si de fericirea interioara la care aspiri.

Ne nagtem puri, ca fiinte si suflete, apoi, cu fiecare zi a vietii
noastre, acumuldm experiente sub forma de interactiuni cu fiintele
din jurul nostru, cu natura, cu familia noastra in mijlocul cireia ne
petrecem copildria. Educatia datd de parinti si societatea cu normele
ei (ce "trebuie" si faci si ce "nu") isi pun adinc amprenta pe viitorul
TU. Cénd esti copil, e destul de simplu, sufletul e liber si multumit,
in echilibru cu natura si animalele. Te joci, razi, plangi, te bucuri,
visezi, iti imaginezi tot ce vrei si aspiri sd faci in viata ta, "cand vei
fi mare". Totul pare firesc de simplu. Si ar fi, dacd ne-am pistra
intuitia nativd si sufletul plin de cutezanti, lipsiti total de fricile
varstel adulte. Am putea reusi si ne urmim calea naturald, si
intelegem si sd simtim cine suntem cu adevdrat si ce menire avem.
Fiecare individ e unic, se naste cu un potential enorm si are niste
calitati deosebite, caracteristice doar lui. Aceste calititi se exprimi
cel mai firesc si deschis pe parcursul primilor ani de viat3, pani cind
copilul este preluat de societate, cand incepe scoala, la varsta de 6-7
ani. Mama este cea care, intuitiv, observa aceste calititi, dati fiind
legitura pe care o are, timp de 9 luni, cu bebelusul ei in timpul
sarcinii. Dacd mama este echilibratd, iubitoare, ocrotitoare si
suportivd, copilul va creste cu siguranta cid e iubit si ingrijit iar
sufletul Iui se va simti liber si se exprime, stiind ci mama e in
background si il ajutd la greu. Copilul va fi increzitor in fortele
proprii, curajos, ambitios, isi va cunoaste intuitiv calititile, va deveni
un adult tandr care stie ce vrea, care iubeste cu pasiune, rimanand
integru si moral in tot ceea ce intreprinde in proiectele lui, indiferent
dacd e vorba de job, dragoste sau de hobby-uri,

Din picate, educatia parentald, dincolo de rolul major de a ne ajuta
sd ne integrdm mai tarziu in societate, are dezavantajul de a ne
imprima,—odatd cu normele morale si etice transmise de mami (in
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primul rand, pentru ci ea este cea care petrece cel mai mult timp cu
copilul gi are o legaturd emotionald deosebit de stransa cu el),— si
impresii, emotii, complexe si frici, de care nici mécar mama, in sine,
nu este constientd. Copilul le asimileazi, apoi creste si nici nu isi di
seama cd nu sunt ale lui, pentru cid are incredere totald in tot ce
provine de la sursa vietii lui.

Asadar ajungem tineri adulti cu sufletul partial mascat de tot ce
am fost invitati de parinti si instruiti de sistemul educational si de
societate. Intuitia nativd o avem incé, e ca o voce care ne sopteste la
ureche, linistit, cnd ceva e pe cale sd nu meargé bine sau cdnd avem
de facut alegeri importante. Uneori o ascultdm, alteori o ignoram.
Aproape niciodatd nu stim ci ea existd cu adevirat, pentru ci nimeni
nu ne-a povestit despre ea. Intuitia este vocea soptita a sufletului tau
unic cu care te-ai nascut. Calea pe care sufletul, individul in sine,
alege s o parcurgd, depinde in totalitate de alegerile pe care le face
in fiecare zi, in fiecare imprejurare si situatie in care se afla. Cu cat
adolescentul sau adultul tandr 1si ascultd intuitia, In loc sd-si urmeze
impulsul instinctiv de a actiona in fortd, cu atit vocea devine mai
clara si individul capata incredere in ea. Incepe sa faca alegeri bune
pentru el, care il aduc in situatii propice pentru a-si infaptui idealurile
si a fi fericit si multumit. Incepe sa inteleagd ci nimic nu e
intamplator, ca asa-numitele "coincidente”" n-au fost, de fapt, pure
intdmplari, ci c¢i 1-au adus pe o cale care, ulterior, desi nu s-ar fi zis,
a fost mai bund pentru el pentru cé astfel a ajuns in locuri si situatii
la care nici n-ar fi sperat.

De cele mai multe ori insd nu se intdmpld asa. Crestem
influentati in alegerile noastre de viitor de citre parinti, societate,
rude, prieteni, cunostinte, frend-uri sau canale de social media.
Cumva, pe parcursul intregului proces al evolutiei noastre
profesionale, incepem si ne neglijim pasiunile, aspiratiile si visurile,
ce ne dorim cu adevarat in adincul sufletului, pentru noi insine,
pentru linistea si pacea din noi. Acestea din urma se estompeazi tot
mai mult pe perioada tineretii, cind suntem antrenati in goana dupa
realizare profesionald, carierd, acumulare de titluri si bunuri
materiale (casi, masind, lucruri de firma, calatorii). Toatd aceastd
goand dureaza poate doud-trei decade din viata noastrd, ne consuma
o groaza de energie, ne di satisfactii pe moment dar nu ne face sd ne
simtim mai bine pe duratd indelungatd. Ajungem intr-un punct, cam
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injurul varstei de 38-42 de ani cind constientizim, in cel mai fericit
caz, c& am tealizat atatea darci suntem extrem de obositi. Multumiti
pe plan material, dar epuizati fizic si emotional. Dormim putin si
prost, ne trezim brusc noaptea (fara si mai putem adormi la loc) sau
Inainte si sune ceasul sa plecam la job. Avem vise de tot felul (uneori
repetitive ori cosmaruri) sau dormim profund, dar insuficient.
Somnul nu mai e reconfortant, nu ne mai Incarci "bateriile" ca
odinioard. Devenim iritabili, usor de enervat de catre cei dragi, avem
mai putind rabdare, desi stim ¢ nu e felul nostru de a fi. Punem totul
pe seama oboselii, a jobului, a stresului. Cam la aceasti varsta de 38-
42 de ani, Incep si se manifeste si dezechilibrele cauzate de stres,
muncd, nopti nedormite, dietd necorespunzatoare. Manifestarile pot
varia de la dureri In muschi si ligamente, dureri de cap (migrene),
dureri de spate, pidnd la riceli frecvente, tulburiri hormonale,
scdderea libidoului si impotenta, aparent fird explicatie. Eu am vazut
aceastd varstd (din propria experienta si din a altor cunoscuti) ca pe
un punct de cotiturd majord in viata individului. Este momentul in
care sufletul, prin intermediul intuitiei, iti sopteste, mai clar ca
niciodatd, si faci ceva, pentru cd asa nu mai poti continua, ci te vei
simti si mai rdu si cd pand la urma te vei imbolnavi.

Te duci la doctor, ti se fac investigatii, nu prea se giseste nimic
anormal (desi tu te simti riu), ti se dau niste pastile, in mare parte
vitamine si calmante, eventual o reajustarea a dietei, in functie de ce
model nutritional e "la moda" si face furori in mass-media sau la
nivelul studiilor stiintifice de pe piata medicala, cu "rezultate
remarcabile, inregistrate si confirmate". Te conformezi, urmezi
tratamentul dar nu te simti mai bine, desi faci tot ce ti se spune. La
control, doctorul ridicd din umeri, la fel si colegii lui de alte
specialitdti la care te trimite pentru completarea sau, micar, pentru
conturarea diagnosticului si nu mai stiu ce s iti facd mai mult. Pleci
acasd cu greutatea asa-zisei "boli" pe umeri, cu diagnosticul de
"anxietate cronicd" sau " sindrom psihosomatic" si cu o retetd de
pastile calmante care sd te linisteascd, si-ti mai amorteasca simfurile,
implicit durerile, care insa persista si chiar se agraveazi, deoarece
cauza lor nu a fost gasitd, daramite tratata. Colegii te vad deja bolnav
si cu probleme mentale, esti privit cu falsd compasiune sau mila si
asta atarnd si mai greu pe umerii tai. Chiar te simti mai bolnav decét
erai inainte de a solicita vizita la doctor. Mai existi si doctori care,
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voit sau, pur si simplu sinceri, recunosc ca nu stiu ce si iti faca (dat
fiind ca analizele sunt bune dar tu te simti rdu) si iti spun:"Nu stiu ce
aveti dar incercati cu yoga, am auzit ci ajutd in astfel de cazuri".
Cum, nu stie, dar e bine cd te trimite.

De disperare, dorind sd puna capit suferintei, persoana-pacient se
supune, vrand si se vindece, asa ca face orice, chiar si yoga, care e
privitd cu reticentd de unii, nefiind acreditatd de lumea medicald
vesticd si ramanand incd invaluitd intr-un un nor de fum misterios
dincolo de care doar cei care o practicad din suflet si Incepatorii
nesceptici inteleg ce potential minunat ascunde.

Sau, dimpotriva, pacientul zice ca doctorul e un timpit si se duce
la altul, care ii da calmante si somnifere, macar sa doarma mai bine
pe timpul noptii ca sa poatd lucra la serviciu, in limite normale, in
timpul zilei. Se amigeste fatd de el si societate ca se insdnatoseste
dar, dupa o perioada mai scurta sau mai lungé de timp, in functie de
background-ul emotional si de factorii externi, problemele reaapar
dar, de data asta, agravate, sub forma de boala acutd, autoimuna sau
chiar cancer. Putind lume stie cd bolile pot fi manifestari fizice ale
emotiilor traite sau suprimate la extrem, la nivelul la care
dezechilibreaza grav organele interne si intregul sistem bioenergetic
al organismului, rezultdnd boala manifesta. Psihologii numesc acest
proces "somatizarea emotiilor". Din picate, de cele mai multe ori,
emotiile nu sunt considerate indicii folositoare in ghidarea
tratamentului. Asa cd, in lipsad de diagnostic, in ultimd instantd,
medicul modern trimite pacientul la acupunctura si masaj terapeutic.
Medicina chineza, in schimb, studiaza si trateazd dezechilibrele (pe
care le considerd emotii in dizarmonie) de mii de ani, cu evidente,
tratate de medicina i maestri care efectiv rezolvi problemele, inainte
ca ele sd se agraveze si sd ducd la boli incurabile.

Alta alternativd e sd nu te duci la doctor deloc, pentru céd urdsti
spitalele si pastilele si, cel mai mult, urdsti ideea de a nu te simti
sadnatos, pentru ca esti inca tAndr. Stii ca trebuie sd faci naibii ceva,
cd aga nu mai merge. De aici, drumul variazi, in functie de fiecare.
Trigger-ul (factorul declansator) poate fiun film, o carte, un interviu,
o amintire de-a ta de cind erai mic, fericit si liber, sau o ntdlnire, o
conversatie cu cineva (amic, prieten sau o persoand noud) care te
inspira si te face curios. Desi nu prea crezi in aceste lucruri holistice,
te apuci si citesti, incepi sd faci yoga singur, din cérti sau de pe
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YouTube, gisesti uninstructor cu care simti ca e linistitor sa lucrezi.
Desi esti seeptic, o faci, initial pur fizic, ca sd scapi de dureri, de
probleme, s te faci bine. Cu mare mirare, constati ¢a te simti bine
dupa exercitii, te bucuri, chiar te lagi pe tinjeald dar observi ca
simptomele reapar dupa doua-trei zile dacd nu esti consecvent. Asa
cd, vrel sau nu, propria suferinté (de care vrei s scapi odati) te obliga
sd iei o decizie $i anume, si continui sa iti faci exercitiile. Treptat,
devii curios de ce se intdmpla dincolo de relaxare, stretching, flectiri
si rdsuciri §i 1ti pui mai multe intrebari, de ce si cum oare actioneaza
asupra corpului (muschi si tendoane) si prin ce mod te fac si te simti
mai bine decét inainte, nu doar fizic ,dar si emotional (esti mai
linistit, iti dispare anxietatea, nu te mai temi de probleme la tot pasul)
si mental (esti mai ancorat la prezent, mai calm in tine insuti si la
clipa prezentd, mintea nu-ti mai sare la ce vei face dupi o ori sau
peste o siptaiména). Incepi si citesti carti de filozofie si intelegi mult
mai mult si atunci deja, poate fara sa simti imediat, faci un pas inainte
in evolutia ta spirituald, ti se deschide in fatd un imens potential de
cunoastere si vindecare de care habar nu aveai ca exista si in care nici
mdcar nu credeai inainte.

Te bucuri, plin de uimire, de propria ta descoperire si vrei s afli
mai multe. Aproape de fiecare datd, pentru oricine aflat in acest punct
al evolutiei sale, existd o persoand sau mai multe, pe care Universul
i le scoate in cale si cu care poate povesti despre noua, minunata
descoperire launtrica. Fie ca e vorba despre un prieten bun ori despre
partenerul de viatd, parinte, despre instructorul de yoga sau o alti
persoand care practicd yoga sau care ar vrea sd facd asta dar nu are
curaj sau pur si simplu, despre o carte autobiografici inspirativa,
tinzi, intuitiv, sd iei legitura cu cei cu care rezonezi. Ei iti confirma
cd nu e o coincidenta, nicio intdmplare ca da, asta e yoga si te ajuti,
cd si ei au fost acolo, in suferintd, emotionala sau fizic3, ¢ au trecut
prin boal si s-au ficut bine. $i cd s-au schimbat in timpul asta, dar
doar in bine.

Iti schimbi usor, usor programul si dieta, gasesti timp 15-20 de
minute si faci sport in fiecare zi, te plimbi mai des in aer liber fara
telefonul mobil sau muzica in castile din urechi, ci doar tu si natura.
Constati surprins, cd remarci ciripitul pasarelelor, culorile copacilor,
insectele si forma diferitd a norilor, apusul soarelui si lumina palidi
dar linistitoarea a lunii pe cerul noptii. Remarci si stelele Intr-o
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noapte senind si incepi sa-ti amintesti din copilérie: "Cum se chema,
oare, constelatia aia? Hai ca stiam cAnd eram mic!". Incepi s iti
amintesti sunete, mirosuri, intdmpléri din copilérie pe care le credeai
uitate, vacantele la bunici, experientele cu tine liber si fericit. Atunci
sufletul tdu e din nou in contact cu tine. E sansa ta de a fi mai aproape
de sufletul pur din bebelusul care ai fost odinioara, mai aproape de
menirea lui unicd. "Cine sunt eu?", "Care sunt calitatile mele
extraordinare, doar ale mele, pe care, exprimdndu-le liber, le pot

folosi sa ajut oamenii, fiintele si sd fiu totodatd fericit si implinit?"

(asta dincolo de toate lucrurile materiale acumulate pand in prezent,
care te-au satisficut temporar dar te-au obosit extrem).

Atunci faci ceva, ifi reconsideri prioritdtile. E asa numitul
"awakening", te trezesti la realitatea a ceea ce este, de fapt, viata ta
si, in clipa aia, evaluezi daca esti sau nu fericit si cat din ceea ce ai
facut pand in prezent te bucurd in toatd fiinta ta, cit de Tmplinit sau
nu te simti i, mai presus de toate, cit de conditionat sau liber esti. E
ca si cum ti se ridicd un val de pe ochi ("vilul ignorantei" cum spunea
un mare intelept indian) si vezi lumea din jurul tiu cu ochii sufletului,
mai clar ca niciodatd, asa cum e cu adevarat, dincolo de tipare,
aparente si prejudecati. Atunci te hotéarasti sé faci o schimbare, sau
mai bine zis, incepi cu o schimbare, apoi faci mai multe, intr-un timp
relativ scurt, te resetezi, manat de o energie si insufletire aparte, faci
alegeri pe care nu le-ai fi facut inainte, pentru ci n-ai fi indraznit. Esti
tu insuti uimit de cat de clar gindesti si planifici propriul viitor, in
secret, in sufletul tau, care se simte din nou copiléros si aventurier ca
odinioard, in minunata lume imaginari a copildriei, lipsitd de stres si
griji cotidiene. Cumva stii, fara o dovada stiintifica palpabild, ca esti
sprijinit si ca totul va merge bine, ca nu va fi neaparat usor dar ci vei
reusi, oricdt de nebunesc ar parea acest plan al schimbdrii pentru cei
din jurul tau (familie, prieteni, colegi, sefi).

Incep sd pui, negru pe alb pe hartie, practic iti scrii (asa cum fi
scriai lui Mos Craciun scrisori in care il rugai ce jucirii s iti aduca
in noaptea de Ajun) ce ti-ai dori sa faci pentru tine in urmatoarele
citeva luni, intr-un an, 3 si 5 ani de aici inainte. Constati cd e necesar
un pic de efort, nu te-ai mai gindit de mult timp doar la tine, la
sufletul tiu si la ce isi doreste el. Ani de zile pana atunci te-ai agitat
pentru lucruri majore pe care si le realizezi pand la varsta omului
matur, si zicem 40 de ani (studii, carierd, familie, copii, casd, masina,
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statut social), "s&te realizezi" cat mai bine. Asa ci, in momentul
acela, faci-un efort-de imaginatie, stai citeva minute cu creionul in
mana in fata paginilor albe, nestiind ce sa scrii, gAndindu-te o clipa
cd e cam ridicol poate, ce te pregitesti si faci. [ti amintesti de bucuria
si libertatea sentimentului nou descoperit si te apuci si scrii, orict
de nebunesc {i se pare tot ce asterni acolo pe hartie. Odata cu scrisul,
speranta se transformd in incredere ca intr-o buna zi vei face ceea ce
ai scris acolo, cel tirziu in acele citeva luni, un an, 3 si 5. Realizezi
atunci cét de putin timp ai investit in visurile tale si ci nu ai mai avut
timp de tine in ultimii ani, ocupat "si te realizezi". Iti dai seama ci
vrei sa faci ce ai scris si te simti brusc increzitor ci vei reusi. E ca o
promisiune pe care o faci, in scris, sufletului tiu. Ai atins atétea
obiective care si te facd si te simti un "om realizat"; vei putea si
gasesti o cale sd Tmplinesti si ceea ce ai scris acolo.

Desi foile scrise rdmén la pastrare deoparte, poate intr-o carte sau
pe un raft de bibliotecd, obiectivele riman acolo, vegheazi de sus
asupra ta. Sunt alegerea ta si nu te preseazi nicicum. Sunt asemenea
vocii soptite a constiintei tale, care iti pazeste sufletul. Cand incepi
sd te sim{i mai bine, mai echilibrat, mai linistit si mai puternic, iti
amintesti de listd si recitesti obiectivele pe care le-ai scris acolo, in
sclipirea aceea de fericire, cu bucuria copilului regésit in tine. Poti
avea surpriza sa constati ¢i lucrurile merg atat de bine, incat reusesti
sd-ti atingi telurile chiar mai devreme decit ai sperat. Trebuie doar
sd crezi in ceea ce faci si sd ai curajul s continui s3 mergi in directia
care simfi cd e bund pentru tine. Calea incepe cu primul téu pas si va
continua sd i se arate pe mdsurd ce mergi pe ea.

Cuibul protector
2

Am venit pe lume intr-o vineri dupd-amiazi, intr-o zi fierbinte de
august, in plind epoca comunistd, cu toate neajunsurile si greutitile
ei. Insdsi aparitia mea in uterul matern fusese neasteptati. In ciuda
mésurilor contraceptive empirice pe care le foloseau femeile
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(inclusiv mama), multe dintre ele riméneau adesea gravide. Pe atunci
avortul fiind considerat infractiune si pedepsit cu Inchisoarea,
femeile erau nevoite sa pistreze sarcina. In sufletul ei mama isi dorea
si o fetitd (aveam deja un fratior de patru ani) care si fie bruneta,
temperamentald si temerard. Asa cd, desi graviditatea a fost destul de
nepldcuta din cauza greturilor care s-au prelungit pe parcursul multor
luni (ficénd-o pe mama incapabili si mandnce normal), m-am néscut
si eu, in plind zodie a Leului, inundata de soare i miresmele verii.

La cédteva ore dupd nastere, desi avea incd dureri, mama s-a
deplasat cu greu, sprijininindu-se pe peretii coridorului maternitatii,
pand la salonul cu nou-néscuti, ingerasi abia adusi pe lume, insirati
in patuturile micute, unii gingurind, altii dormind, altii plangand
dupd mamele lor. S-a oprit in pragul usii si s-a uitat la multimea de
mini-patuturi, ordonat ingiruite, toate la fel, in care gangurea sau
dormea céte un ingeras de bebelus. Toti erau infasati la fel, ca niste
mici papusi, imposibil de identificat de la distantd. Fiecare mami
avea la incheietura miinii o banda de identificare, la fel cu a
bebelusului propriu. Mama se furisase, practic, pnd in camera nou-
nascutilor, in ciuda interdictiilor (era in afara orelor admise de vizita),
nemaiavand ribdare pand a doua zi. Cu pasi mici dar siguri, a venit
direct la patutul meu, m-a privit, apoi s-a uitat la banda de la ména
ei, a comparat-o cu cea de la manuta mea, si da, eram eu, fetita ei, pe
care a numit-o Cristina Manuela (Cristina 1i placuse mult bunicii
mele si o rugase, in repetate rdnduri, pe mama sa ma numeascd asa,
iar Manuela ii placuse mult mamei mele, desi era un nume latin,
destul de rar intalnit).

Copilaria mi-am trdit-o intr-un oras mic de munte, la bloc, avand
de o parte si de alta, paddure si munte. Fiind mezina familiei, eram
alintata, protejatd si iubiti. Am crescut simtind mereu in fundal
ocrotirea si dragostea mamei mele. O iubire pasnicd, sigurd,
nelimitatd, care transcendea chiar si daca eram la distantd una de alta
(dar nu prea eram, pentru ci nu imi plicea si fiu departe de ea).
Fratele meu avea griji de mine cand eram singuri acasa dar, in
general, nu prea era greu, pentru ci imi pliceau la nebunie jocurile
de baieti (fotbal, masini, tenis de masa) dar nu aveam deloc riabdare
la sah pentru cid nu imi plécea si pierd. Fetitele de vérsta mea se jucau
cu papugile "de-a mama si de-a tata" (antrenament pentru viata de
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